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Kρούετε και θέλει σας ανοιχθεί  
                                                     Keep knocking! 
 
 

The Christian Science Journal, January 2010                                   Mark Swinney   

 

΋ηαλ πξσηνέκαζα ζηε Φξηζηηαληθή Δπηζηήκε όηη ε δεκηνπξγία ηνπ Θενύ είλαη θαζ’ νινθιεξία 
πλεπκαηηθή, ππνπηεύζεθα όηη ζα ρξεηαδόηαλ πεηζαξρία, δειαδή, επίκνλε κειέηε, πξνζεπρή θαη 
εμάζθεζε, γηα λα απνδείμσ όηη δελ βαζηδόκνπλ ζηελ ύιε, όηη δελ ππήξρα ζηελ ύιε. Δίρα δίθην. 
Αθόκε, νπσζδήπνηε, πξνζπαζώ. Δλ ηνύηνηο, είκαη πεπεηζκέλνο όηη θαζώο ζηεξίδνπκε ηηο 
πξνζεπρέο καο κε επηκνλή πάλσ ζ’ απηή ηε βάζε, εθαξκόδνληαο ην λόκν ηνπ Θενύ ζηηο κπξηάδεο 
πξνθιήζεηο ηεο δσήο, ζα βξνύκε ηε ζεξαπεία, πνπ επηζπκνύκε.  
 
Καηά θαηξνύο, ρξεηαδόκαζηε ζηελ εθαξκνγή ησλ πλεπκαηηθώλ λόκσλ ηελ ίδηα επηκνλή, πνπ 
επηδεηθλύεη ν καζεκαηηθόο, πνπ πξνζπαζεί λα ιύζεη έλα δύζθνιν πξόβιεκα. Αλ δελ ην έιπλε 
γξήγνξα, ζα ππέζεηαη όηη θηαίεη  ε αξρή ησλ καζεκαηηθώλ  ή όηη απηέο νη αξρέο ίζρπαλ παιαηά, αιιά 
όρη ηώξα  ή όηη είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα θάπνηνλ άιινλ καζεκαηηθό θαη όρη γηα ηνλ 
ίδην. Οπσζδήπνηε δελ ζπλέβαηλε θάηη ηέηνην. Ίζσο ζα έπξεπε λα ςάμεη γηα θάπνην άιιν είδνο 
καζεκαηηθώλ;  ΋ρη βέβαηα. Απελαληίαο,  ν  καζεκαηηθόο ζα πξνζπαζνύζε γηα όζν ρξεηαδόηαλ, ώζηε 
λα εθαξκόζεη κε επηηπρία ηηο αξρέο ησλ καζεκαηηθώλ θαη λα βξεη ηε ιύζε. Η Mary Baker Eddy 
έγξαςε ζην πξσηαξρηθό ηεο ζπγγξακκα,  Επιζηήμη και Υγεία με κλειδί ηων Γπαθών: «Η Φξηζηηαληθή 
Δπηζηήκε δελ απνηειεί εμαίξεζε ηνπ γεληθνύ θαλόλα, όηη δελ κπνξεί λα δηαπξέςεη θαλείο ρσξίο λα 
θνπηάζεη γηα έλαλ νξηζκέλν ζθνπό.»  (ζει .457) 
  
Καηαιάβαηλα όηη ε πξνζεπρή κε πξνζήισζε ζηνπο πλεπκαηηθνύο λόκνπο ζα ήηαλ απαξαίηεηε, εάλ 
ήζεια ζεκαληηθέο ηνκέο θαη ζεακαηηθή πξόνδν ζηελ θαηαλόεζή κνπ, όηη ε δεκηνπξγία είλαη 
πλεπκαηηθή θαη όηη ν Θεόο είλαη ε ζεία Αξρή, πνπ ηελ θπβεξλά. Η Mary Baker Eddy  εμήγεζε σο 
εμήο, όηη ε δξάζε απηήο ηεο ζείαο Αξρήο ζεξαπεύεη: «Η ζσκαηηθή ζεξαπεία κε ηε Φξηζηηαληθή 
Δπηζηήκε πξνέξρεηαη ζήκεξα, όπσο θαη ζηνλ θαηξό ηνπ Ιεζνύ, από ηελ ελέξγεηα ηεο ζείαο Αξρήο, 
κπξνζηά ζηελ νπνία ε ακαξηία θαη ε αξξώζηηα παύνπλ λα είλαη πξαγκαηηθέο γηα ηελ αλζξώπηλε 
ζπλείδεζε θαη εμαθαλίδνληαη ηόζν θπζηθά θαη ηόζν αλαπόθεπθηα όπσο ην ζθνηάδη θάλεη ηόπν ζην 
θσο θαη ε ακαξηία ζηελ αλακόξθσζε.»  ( Επιζηήμη και Υγεία,  ζει. ηα’)  
 
Πνύ επελεξγεί ν Θεόο, ε ζεία Αξρή;  Πάλσ ζην ζώκα;  ΋ρη βέβαηα. Σηελ αλζξώπηλε ζπλείδεζε.  
 
Πνιιά ρξόληα πξηλ, ζην Κνιιέγην, είρα κηα εκπεηξία, πνπ ην απνδεηθλύεη. Δίρα έλα ζνβαξό αηύρεκα 
θαηά ην νπνίν έζπαζα ηελ θιείδα κνπ θαη πξνθάιεζα θαη πεξαηηέξσ βιάβε ζηνλ ώκν κνπ. 
Απνθάζηζα λα ζηεξηρηώ απνθιεηζηηθά θαη κόλνλ ζηελ πξνζεπρή, όπσο καο ηελ δηδάζθεη ε 
Φξηζηηαληθή Δπηζηήκε, γηα λα ζεξαπεπηώ.  
 
Μειεηνύζα, ινηπόλ ηελ Βίβιν θαη ην Δπηζηήκε θαη Υγεία δηαξθώο, πάλσ από 12 ώξεο ηελ εκέξα, αλ 
θαη πόλαγα πνιύ. Γελ παξαθνινπζνύζα πόζν δηαξθνύζε ε κειέηε πνπ έθαλα, κε ην ξνιόη . Απιώο, 
ιαρηαξνύζα λα ιύζσ απηό ην πξόβιεκα κε ηελ πξνζεπρή θαη δελ κε ελδηέθεξε πόζε ώξα ζα 
ρξεηαδόηαλ γη’απηό. Γλώξηδα όηη ππήξρε  ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ ζεξαπεία κνπ θαη ζηε 
δξάζε ηήο ζείαο Αξρήο, ζηε ζθέςε κνπ.  
 
Γελ κνπ ήιζαλ ακέζσο εκπλεύζεηο, πνπ ζα άιιαδαλ ηε δσή κνπ, νύηε είρα ζπγθινληζηηθέο ζείεο 
απνθαιύςεηο. ΋κσο, ζπκήζεθα κηα παξαβνιή, πνπ ν Ιεζνύο είπε ζε όζνπο ηνλ αθνινπζνύζαλ. 
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Τνπο έιεγε: «Αο ππνζέζνπκε όηη θηύπαγεο ηα κεζάλπθηα ηελ πόξηα ηνπ θίινπ ζνπ δεηώληαο ηνπ 
ηξεηο θξαηδόιεο ςσκί, γηαηί πεξίκελεο θηινμελνύκελν θαη δελ είρεο ηίπνηα λα ηνπ πξνζθέξεηο. 
Φσξίο θαλ λα αλνίμεη, ν θίινο, ζνπ θσλάδεη λα πάςεηο λα ηνλ ελνριείο. Δίλαη αξγά, έρεη ήδε 
θιεηδώζεη θαη ηα παηδηά ηνπ θνηκνύληαη. Αιιά, εζύ εμαθνινπζείο λα θηππάο θαηαιαβαίλνληαο πόζν 
ζεκαληηθό είλαη λα ζνπ δώζεη απηό ην ςσκί.» Ο Ιεζνύο εμήγεζε όηη, αλ θαη ν θίινο ζνπ δελ ζα ζνπ 
άλνηγε, απιώο θαη κόλνλ, επεηδή είζηε θίινη, ζα ζεθσλόηαλ θαη ζα ζνπ έδηλε  ό,ηη δεηνύζεο γηα λα 
απαιιαγεί από ην επίκνλν αίηεκά ζνπ. Σηε ζπλέρεηα, ν Ιεζνύο ζπλέθξηλε απηό ην πεξηζηαηηθό θαη 
ζπκβνπιεύεη, ηη ζα έπξεπε λα θάλεη  θάπνηνο πνπ απνηείλεηαη  ζηνλ Θεό δηα ηεο πξνζεπρήο, γηα 
βνήζεηα: «Καη εγώ ζαο ιέγσ.  Αηηείηε θαη ζέιξη ζαο δνζή, δεηείηε θαη ζέιεηε επξεί. Κξνύεηε θαη ζέιεη 
ζαο αλνηρζή».  (Καηά Λνπθα 11: 9 ) 
 
Η παξαβνιή απηή κε ελζάξξπλε ώζηε λα κελ ζηακαηώ ηελ πξνζεπρή κνπ, αιιά λα ςάρλσ γηα λα 
βξώ ηηο πλεπκαηηθέο ηδέεο, πνπ ρξεηαδόκνπλ. ΄Ημεξα όηη αλ παξαηνύζα ηηο πξνζπάζεηέο  κνπ,  δε 
ζα κε βνεζνύζε ζε ηίπνηα. Τν πξόβιεκα δε ζα ιπλόηαλ από κόλν ηνπ. Έπξεπε λα ζπλερίζσ λα 
θξνύσ θαη λα κελ απνγνεηεύνκαη. Δπίκνλα, θξόληηδα λα ζπκάκαη ζπλέρεηα ηελ γεκάηε αγάπε 
παξνπζία ηεο ζείαο Αξρήο.  
 
Μεηά από κεξηθέο κέξεο, επηηέινπο άξρηζα πξαγκαηηθά λα θαηαιαβαίλσ ηε ζεκαζία  απηώλ πνπ 
δηάβαδα. Η ζθέςε κνπ άξρηζε λα θσηίδεηαη θαη κνπ ήιζε αθξηβώο ε έκπλεπζε, πνπ ρξεηαδόκνπλ. 
Σαλ απνηέιεζκα ε θιείδα κνπ ζεξαπεύηεθε πιήξσο, ν πόλνο εμαθαλίζηεθε θαη αλέθηεζα πιήξε 
θίλεζε ζηνπο ώκνπο κνπ.  
 
Τη ήηαλ απηό πνπ ρξεηάζηεθε λα θαηαιάβσ; Απιά, όηη ήκνπλ θαη είκαη κόλνλ πλεπκαηηθόο.  
 
Βεβαίσο, είρα αθνύζεη πνιινύο λα ιέλε, όηη  ε δεκηνπξγία ηνπ Θενύ είλαη πλεπκαηηθή. Ήμεξα όηη ε 
Βίβινο απηό αλέθεξε. Τν δηάβαδα ζπρλά ζην Δπηζηήκε θαη Υγεία. Δίρα κεηαθέξεη κε επραξίζηεζε 
απηή ηελ άπνςε θαη ζε άιινπο αλζξώπνπο θαη, κάιηζηα, ππεξεθαλεπόκνπλ όηη όλησο θαηαιάβαηλα 
ηη ζήκαηλε. ΋κσο, βαζηά κέζα κνπ, ππήξρε κία ππνιαλζάλνπζα άπνςε γηα ηελ ηαπηόηεηά κνπ όηη, 
δειαδή, ν άλζξσπνο είλαη πιηθόο, αιιά πεξηιακβάλεη θαη θάπνηα πλεπκαηηθά ζηνηρεία. Γελ ζα ήηαλ 
δπλαηόλ, βέβαηο, λα πηζηεύσ θάηη πνπ είλαη ηόζν ιάζνο! Η δεκηνπξγία ηνπ Θενύ δελ πεξηνξίδεηαη, 
νύηε είλαη όκεξνο ηεο ύιεο, όπσο αθξηβώο δελ είλαη θαη ην Πλεύκα. Δίκαζηε κόλνλ πλεπκαηηθνί δηόηη 
είκαζηε απνθιεηζηηθά θαη κόλνλ ηδέεο όρη ηεο ύιεο, αιιά ηνπ Πλεύκαηνο.  
 
Η ζεξαπεία δελ ζπλίζηαηαη ζηελ επηζθεπή πιηθώλ ζσκάησλ, κε ηελ πξνζεπρή. Θεξαπεία ζεκαίλεη 
λα αλαθαιύςνπκε ην γεγνλόο όηη πνηέ δελ ήκαζηαλ πιηθνί  θαη ππνθείκελνη ζε αληίμνεο πιηθέο 
θαηαζηάζεηο. «Ο Θεόο δεκηνπξγεί όιεο ηηο κνξθέο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. Οη ζθέςεηο Τνπ είλαη 
πλεπκαηηθέο πξαγκαηηθόηεηεο, » ΋πσο εμεγεί ην Επιζηήμη και Υγεία. (Σει. 513)  Έπξεπε λα δερηώ 
πιήξσο όηη ήκνπλ 100% πλεπκαηηθόο. Δθείλε ηελ εκέξα, βξήθα θαη ηελ βηβιηθή ζπκβνπιή λα 
«Θεσξνύκελ δε θαη επηζπκνύκελ κάιινλ λα απνδεκήζσκελ από ηνπ ζώκαηνο θαη λα ελδεκήζσκελ  
πξνο ηνλ Κύξηνλ».  (Κνξ.Β’ 5:  8) Καηάιαβα όηη ήηαλ θαηξόο λα δερηώ νιόςπρα όηη ε πλεπκαηηθή 
κνπ ηαπηόηεηα ήηαλ ε κόλε κνπ ηαπηόηεηα. Ήκνπλ πξόζπκνο λα πάςσ λα ηαπηίδνκαη κε ηελ 
εκεξνκελία, πνπ έθεξε ην πηζηνπνηεηηθό γελλήζεσο, πάλσ ζην νπνίν ήηαλ γξακκέλν ην όλνκά 
κνπ.  Να εγθαηαιείςσ ηελ άπνςε όισλ όζσλ κε ζεσξνύζαλ πιηθό  Δίρα άξαγε, πξάγκαηη ηελ 
ζέιεζε λα απνξξίςσ ηελ ζλεηόηεηα;  Αζθαιώο θαη ηελ είρα. 
  
Μήπσο, όκσο, ζα έραλα ό,ηη αγαπνύζα ζε απηόλ ηνλ θόζκν. ΋πσο απνδείρηεθε, δελ έραζα ηίπνηα 
απ’ όζα αγαπνύζα. Παξόιν πνπ ζηνπο θίινπο κνπ, θαηλόκνπλ ν ίδηνο  θαη είρα ηηο ίδηεο αζρνιίεο, 
όπσο θαη πξηλ, αληηκεηώπηδα ηνλ εαπηό κνπ θαη ηνλ θόζκν πεξηζζόηεξν ζαλ πλεπκαηηθέο ηδέεο θαη 
ιηγόηεξν ζαλ πιηθά αληηθείκελα. Η θαινζύλε θαη ε έθθξαζε ηνπ Θενύ, όπσο απνδεηθλύεηαη  από ηελ 
ηέιεηα δεκηνπξγία Τνπ, κνπ θαηλόηαλ αθόκε πην πξαγκαηηθή θαη πην σξαία.  
 
Αλ θαη γηα απηήλ ηελ ζεξαπεία ρξεηάζηεθα ηξεηο πνιύ δύζθνιεο εκέξεο θαη λύθηεο επίκνλεο 
πξνζπάζεηαο, πέηπρα κία πιήξε κεηαβνιή ζηε ζπλείδεζή κνπ, θαζώο δέρηεθα πιήξσο όηη ζηελ 
πξαγκαηηθόηεηα είκαη πλεπκαηηθόο. Μόιηο γύξηζα ηελ πιάηε κνπ ζηελ ύιε θαη ππνηάρηεθα 
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νινθιεξσηηθά ζηελ ελέξγεηα ηεο ζείαο Αξρήο, ην δπζηύρεκα θαη ηα ζσκαηηθά ηνπ απνηειέζκαηα 
έπαςαλ λα κνπ θαίλνληαη όηη  είραλ ιάβεη ρώξα.  
 
Πνηέ δελ ζα μεράζσ ηε ζηηγκή, πνπ κε εηιηθξίλεηα ξώηεζα ηνλ εαπηό κνπ: «  Δάλ είκαη, όλησο, 
ηειείσο πλεπκαηηθόο, ζα ππήξρε πεξίπησζε λα έρσ ππάξμεη ζύκα αηπρήκαηνο;  Με ραξά, θαηέιεμα, 
όηη αζθαιώο θαη δελ ζα ππήξρε. Απηή ήηαλ κία από ηηο πην ζαθείο, ηηο πην δηαπγείο ζηηγκέο ηεο δσήο 
κνπ. Τόηε, ν πόλνο θαη όιεο νη ζπλέπεηεο ηνπ αηπρήκαηνο εμαθαλίζηεθαλ νξηζηηθά, ελ ξηπή 
νθζαικνύ. Καη απηό πνπ δηέθξηλα γηα ηελ πλεπκαηηθή θύζε ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ Θενύ, απνηειεί 
θηήκα κνπ κέρξη ζήκεξα.  
 
Η παξαβνιή ηνπ Ιεζνύ γηα ηελ επίκνλε πξνζπάζεηα, ελζαξξύλεη όινπο όζνπο δεηνύλ πλεπκαηηθή 
ζεξαπεία, λα ζπλερίζνπλ λα πξνζπαζνύλ γηα λα ηελ πεηύρνπλ. Η ζπκβνπιή ηνπ, έρεη βνεζήζεη 
ηνπο αλζξώπνπο δηα κέζνπ ησλ αηώλσλ. Σθνπόο ηεο είλαη λα βνεζήζεη εζάο θαη εκέλα ζήκεξα. Ο 
Ιεζνύο είπε: «Γηόηη παο ν αηηώλ ιακβάλεη θαη ν δεηώλ επξίζθεη θαη εηο ηνλ θξνύνληα ζέιεη αλνηρζή» 
(Καηά Λνπθά 11: 10 ) Απηό ηζρύεη όρη γηα κεξηθνύο. Αιιά γηα όινπο ηνπο αλζξώπνπο 
.  

 O Mark Swinney  είναι δάζκαλορ και ππακηίζιονεπ ηηρ Χπιζηιανικήρ Επιζηήμηρ.  Οι ηάξειρ 
διδαζκαλίαρ λαμβάνοςν σώπα ζηο Albuquerque,  ηος New Mexico, ηων Η.Π.Α. 

 

 

 


