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Me tnv avepyia mou Twpa avépxetal oto 10% oTig Hvwpéveg MoAiTeieg kal TTou EaTTAWVETAI 0° OAO
TOV KOOHO, 0XeOOV 0 KABEVAG Pag yvwpilel KATTOIOV, TTOU £XEI ETTNPEACTEI ATTO CUPPIKVWOEIG
ETTIXEIPHOEWY, TTPOCWPIVES ATTOAUCEIG, ANEEIC OUUBACEWY, UTTOXPEWTIKEG AOEIEC, KATAOXETEIG N
TTwyevoelg. Mia evBappuvTIKA Qwvr HECA G” AUTH TNV OIKOVOUIKA KPioT, £EpXETAI ATTO TOV NYETN
gmyeipnuatia, 2t Képuav, Tou Ouidou Képuav, TTou £xEl GTNV KATOXN TOU £va 1I81WTIKO {EvodoxEio
KAl aoXOAEITAI JE OIKODOMIKES ETTIXEIPNOEIS YIA OIKIOTIKOUG KAl EUTTOPIKOUG OKOTTOUG.

O k. Képpuav ékave EKKANoN Kal o€ GAAOUG TTPOEDPOUG ETTIXEIPAOEWV VA OTAPNATACOUV TN
«VOOTPOTTIa TNG ayEANG» Twv Padikwv aTToAUCEWY Kal avTi autoU va TTapaitnBouv atro Katola
BpaxutrpdBeopa kEPDN Kal atréd00n TWV PHETOXWYV TOUG TTPOKEIUEVOU VA N XAoouv o1 epyalOuEvol
TIG B€o¢€Ig epyaaiag Toug. O K. Képuav Aéel, «EipaoTe otnv TTpayuatikdTnTa 0 QUAAKAG TOUG
adeA@ou pag» (Mévitop Tng XpioTiavikhg EmoTrung, 3 Maiou 2009).

EvW XpnUaTOTTICTWTIKA 18pUHATA, KUBEPVAOEIG KAl DIAQPOPES ETTIXEIPATEIG EVTEIVOUV TIG TTPOCTTABEIEG
TOUG va dnuioupyrRoouv f/kal va diatnprioouy BECEIG epyaaiag, va oTnPIEoUV JEYAAES ETTIXEIPAOEIG,
va dWoouV WwlNon oTNV OIKOVOIa Kal va TTPOCTATEUGOUV IDIOKTNTEG KATOIKIES, AUTEG OI APUOPES
QVAAQUTTEG QaivovTal va ETTIOKIAZOVTaI ATTO JIa ouvexn TITWTIKA Tdon oTnv ayopd epyaciog. H
21aTIoTIKA YTINpeoia yia 8éuarta amaocxoAnong avagépel 6T 14.7 eKATOPUUPIA QVEPYOUS
avBpwTroug Tov louvio, Kal autd Ta voupepa eTTNPEACOUV OAa Ta eTTAYYEAUATA, ATTO TIG ETAIPIEG
TTAPOXNG UTTNPECIWV PEXPI TOUG UTTAAARAOUG ypageiou Kal Toug epyaTtes. H ouvnBiopévn tdon givai
n Katdpynon B€cewyv epyaciag, TTPAYHA TTOU PEIWOE KATA EKATOUMUPIA TIG DIABETINEG BETEIG
epyaaoiag.

H MPAKTIKH MPOZEITIZH TOY IHXOY

KaBwg o1 dnudaiol kail IDIWTIKOI TOWEIG TNG oIKovouiag epeuvolV yia va Bpouv AUCEIG, UTTOPOUE
EMEIC WG dTopa va TTpoo@Epoue AUCEIG, Kal BEBaIdTNTA TTAVTOU G° AUTOUG TTOU WAXVOUV BOUAEI;
Mia TTpocéyyian, TTou £XEl aTTOOEIXOEI ATTOTEAETUATIKI) OTNV EQAPPOYH dIa HECOU TWV AIWVWY,
eEakoAouBei va gival epappdoiun Kai orfuepa. Mrropoupe va Tnv Bpouue otn BiBAo, é1Tou o1 apyaiol
TaTpIAPXES Kal 0 XpIoTdg INooUg oTnpifovTav o€ TTVEUNATIKOUG VOUOUG YIa VA £X0UV TTPOKTIKEG
aTrodeigeIs apBoviag ayabuwv Kal yia EKTTANPWON CUYKEKPIMEVOU OKOTTOU.

‘Hrav éva pdbnua tmou o Inooug pe {wvtavo TPOTTo didage Kal ammddeICe OTOUG HaBNTEG TOU KAl O€
Mag, 6Tav TTOAAOTTAQCIaoE TOUG APTOUG KAl Ta Wdpla yia va Bpéwel Ta TTARBN, étav odriynoe Tov
MéTpo va e€aapalioel Tov oQeIAOPEVO daoud atmo TO0 OTOUA €VOG YAPIOU KOl UETETPEWE TO VEPD O€
kKpaoi (Matbaiog 14:15-21, 17:24-27 kai lwavvng 2:1-10). Me oT1r010v0NTTOTE TPOTTO KAl AV
QVTIMETWTTIOTNKE IO avAyKn, 0 INooUg Kal AAAEG BIBAIKEG HOp@EG avayvwpifav Kal OTPAPNKAV TTPOG
MIO avwTePN TTNYA YIA TNV AVTANCT TTVEUNATIKWY IDEWV, TTOU £iXaV 0aV ATTOTEAEOUA AUTEG TIG
euloyieg. O Inooug gitre: «Mn pepiuvaTe Tepi TNG CWNAG 0ag TI va ¢AYNTE KAl TI va TTiNTE, JNoE Trepi
TOU OWMOTOG 0ag T va evOUBEiTe... EYBAEWaTe €1 Ta TTETEIVG TOU oupavou, 0Tl dev OTTEIpOUTIV OUdE
BepiCouaiv oudé ouvdyoualiv €1g amobnkag Kal o MaTtip oag o oupdviog TPEPEI auTd. eI Oev €i0Be
TTOAU avwTepol auTtwyv;» (MatBaiog 6:25, 26). Auth) n diaBeBaiwon dcixvel 0TI €vag GTOPYIKOG
Matépac—MnTépa OeOG oUVEXWGS Kal UE CUVETTEIA QPOVTICEl yia Tnv dnuioupyia Tou/Tng kal auth n
@povTida oupTTEPIAaPBAvEl TOV KaBéva Pag.

Ma dMeg peTagppdoelg ota EAANVIKE, ptropeite va ouvdeBeite pe TNV nAekTp/d10B. http://www.spirituality.com/cskirikas
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H APAXMH MNOY XAGHKE — KAl BPEOHKE

Mwg¢ AoITTév PTTopOoUV oI AVvOPWTTOI Va £QAapUOcouUV auTh TNV 16€a dTav TTPOCEUXOVTAI VIO TAV €OVIKN
Kal TNV TTAYKOOMIa olkovopia; H aUvToun mapaBoAn Tou Inoou yia Tnv xauévn dpaxun (Aoukdg
15:8-10) gival DISAKTIKA. ZTNV AQrynon auTh, HIO Yuvaika éXxaoe pia dpayun, avaye éva Auxvo,
KaBdpioe TNV oIKia Kal EYage eTTINEAWG PEXPIGC OTOU BPAKE TNV XaPEVN dpaxur). Kal TEAIKA x&pnke
Madi pe Toug yEITOVES TNG.

BAETTOVTOG TO DeEATIO EIOACEWY TTOU AVOPEPOUV YIa ETAIPIEG TTOU E6dEWAV aATTAOXEPA TA XPAHATA
TOUG — KalI TTEPINABaV 0€ OIKOVOUIKEG BUOKOAIEG — Ba UTTOPOUCE KAVEIC va TIG UTTayAyel GTO POAO
€VOG TTPOOWTIOU TTOU €X00€ HIa dpaxur. PaiveTal ocav va e§agavioTnkav Ta xpripaTa Kai dev Ba
emoTpEWoUV. AAG avTi va atmodexOuaaoTe auTr) TRV ATTOYn, MTTOPOUKE va doUUE T XpPAMATA aav
éva oUupBoAo TTpdvolag Kal epovTidag Tou Ocou. H TTpdvola Kail n ¢povTida Tou Oeol dev PTTopouv
va xaBoulv, av Kal gival duvaTtdv va XAoouue TTPOCWPIVA TNV IKAvOTNTA va TIG avTIAGUBAvVOUAoTE Kal
VA TIG EKTIMOUE.

Eteidn o Oedg mapéxel Ammeipo KaAd, KABE ATOUO Kal ETTIXEIPNGN £XEl iBI0 CUPQEPOV VA EKTIMA QUTH
T TNYA. Edv o1 dvBpwTrol To kdvouv auTd, Bpiokouv TTpounBeieg ae OAEC TNG TIG HOPYEG, EiTe
TIPOKEITAI VIO TTEAATEG TTOU ayopddouv Ta TTPOIOVTA TOUG €iTe TTPOKEITAI YIA AAAEG ETAIPIEG TTOU
ayopdadouv €idn, Ta otToia TEAIKA Ba @BAcoUV oToug TTEAATEG TOUG. AUTH N EKTIUNON TAG TTPOVOIAG
Tou O€0U €ival GuoIa PE TNV Yuvaika TTou wayvel yia Tnv dpaxuni. H yuvaika yvwpilel 611 £xel KATI
TTou €xel agia Kal TTpETTel va Bpedei. Katd Tov idio TpdTTo KABe ATOUO £XEI KATTOIO TAAEVTO 1 IKAvOTNTA
TTOU TTPETTEl VO AVOKAAUQTET KOl VO EKPPAOTEI.

MNa péva, n amdéeacn TNG yuvaikag va avayel Tov AUxvo KaBwg WAxvel yia TNV Xauévn Tng dpaxun,
OUMPPBOAICEl TNV TTpoBuia Pag va EQAPPOCOUNE TNV TTIVEUUATIKN JOG KaTavonon yia 1o €6 kai Thv
onuioupyia Tou oTn GNUEPIVE OIKOVOUIKA KatdoTaon. O avBpwTrog — T6G0 0 avdpag 600 Kal N
yuvaika — €ival TIVEUPATIKOG, N 10éa Tou MNMvelpaTog. AuTh n yvwon pag eAeuBepwvel aTto Tnv
QUTOKOTAKPIOT, AV €XOUUE CUPUETAOXEI € KOBNUEPIVES ETTIXEIPNOIAKEG ATTOPACEIG TTOU €iXav Jia
apvnTIKN €TTidpacn. Autd To Pwg TNG aANBeIag Ba Pag aTToKAAUWEI £TTIONG, TTOU Ba TTPETTEI va Yivouv
BeATiwoelg 0Tn oTdon Yag atrévavt 0To @€ Kal atmévavTl 0TOUG ouvavBpwTToug Pag. Mepikég
QOPEG UTTAPXEI O TTEIPACHOG VA OKETITOMAOTE YIa TOuG GAAOUG |’ €va TPOTTO oAV va Toug Bewpouue
a1TAd TTNYEG €1000AUATOG TTAPA WG AVBPWTTOUG PE TOUG OTTOIOUG JTTOPOUE VA UOIPALOPaOTE Kal va
Toug uttnpeToupe. Otav BeBaiwvoupe OTI N TaTTEIVOPPOOUVN gival hia QUOIKA 1810TNTA yia TOUG YIoUg
Kal Buyatépeg Tou OeoU, autd ptropei va Bondbrioel va aAAGgoupe TNV E0QAAUEVN auTr avTiAnywn yia
TN ox€on Mg Tou £vOG TTPOG TOV GAAOV.

«Na capwooupe Tnv oikiav», i va kabapicouue Tn okEWn atrd KABE TI, TTou Ba PYTTopoUCE va
euTTodioel TNV TTPO0dO, cival TTioNg onUAvVTIKG. Npoaeuxn yia TNV OIKOVOWIKI] KATAOTACT TNG
ETTIXEIPNMATIKAG OpacTnPIOTNTAG G° OAO TOV KOO PTTOPEI va atToooPoel TNV avAaTTTUén Tou
TTEPIOPIOUOU, TOU QOBOU, TOU OIKTOU YIO TOV EQUTO WG, TNG IOXUPOYVWHOOUVNG Kal TNG TTIKPIAG, KE
TNV aimioAoyia 611 autd dev ammoTeAoUv PEPOG TNG Beiag ouveidnong. Zuvettdyetal AoITTov TOTE OTI
QUTEG Ol apvnTIKEG OKEWEIG OeV €xOUV Kapia BEon oTnv £TMIXEIPNUOTIKT dpacTnpioTnTa. Kabe éva atmo
QUTA TO E0QAAUEVO XAPOKTNPIOTIKA TTPETTEI VA AVTIMETWTTIOTOUV UE TNV TTPOCEUXT, BERAILIVOVTAG OTI
OAol pag gipaoTe TTAIdIA Tou OgoU, Kal OTI OAOI POG EipacTe TTOAU ayaTtrnToi Kal avaykaiol. Katw atro
TNV @povTida Tou kaveig dev uTTopei va egatraTnOei kal va 0dnynBei o€ apvnTIKEG OKEWEIG Kal
EVEPYEIEG.

AuTo TO TTapadelypa atod Tnv Ayia 'pagn utTopei va TpounBeuel éva BepéAIo yia Toug avBpwTToug
TTPOKEINEVOU va aTTodEi§ouV OTI KABwG n TTPoceuxn e€aAeipel OAEG TIG avBpwTTOTTOINTEG OLATIiES
TOU QOBouU, TNG EAAEIYNG HECWV Kal TNG aBeBaIdTNTAG, TTOU OCUYKAAUTITOUV 1] BOAWVOUV Thv
TIVEUPOTIKA HAG avTiAnyn, N OKEWN avoiyETAl GTO ATTEPIOPIOTO KAAS Kal 0TV ATTEIPN TTPOVOIA TOU
O¢ou. H Mary Baker Eddy ypdgel oto Emiorriun kai Yyeia, «To pey@ho Katopbwua, TTou 8a pag
KAVEI IKOVOUG VO OOPWOOUNE TO WEUTIKO KAl VO KAVOUUE TOTTO yia To aAnBivo, ival va BydAouue atmd
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TNV OKEWN TIG EOQAAUEVEG TTETTOIBNOEIG KAl TA UAIKA TEKUAPIA VIO VO UTTOPECOUV Va gavepwBouv Ta
TIVEUPOTIKA yeyovoTa ToU gival» (0eA.428).

Ag uttoBéooupe dpwg OTI K&TToI01 AVOpWTTOI XAvouv Tn SOUAEIG TOUG N TNV £TTIXEIPNOT TOUg e€ITiOg
KATTOIOU OQAAPATOG, TToU éKavav ol idiol fj Aol Znpaivel auTtd 611 XABnKe Kail N IKavoTnTd Toug va
ek@pdalouv TaAévta fj vonuoouvn; ETTeidr) autd gival TTveupaTikd Kal aviiKouv oTov KaBéva JEow NG
Beiag avravakAaong, dgv UTTopouv va xaBouv. AAAG icwg ival avaykaio va eTTaveEETATEl KAVEIG TIG
TTPOTEPAIOTNTES KAI VA TIG TOTTOBETACEI O€ pia uwnAdTeEPN BACN. TNV TTPAYUATIKOTNTA, N OOUAEIX
Mag gival TTAVTOTE va EKPPACOUNE QUTEG TIG IBIOTNTEG OaV €IKOVA KAl Oloiwon Tou @eoU, aAAd gival
XPNOIYO va BupoduacTe 6Tl 0 0TOXOG PO gival va dofaloupe To O, kai 6xI Tov eauTd pag. OTav
Badifoupe autd To BPOUO, AUTO 0dNYEI OE ATTEPIOPIOTEG DUVATOTNTEG, TTOU OeV Ba UTTOPOUCAE TTOTE
Va TIG TTETUXOUME PE GAAO TPOTTO.

AZDAANEIA KATQ AINO TO NOMO TOY GEQY

H oikovouikA ac@dAsia dev PTTopEi TTOTE va BACIOTEN TTAVW O€ KUPAIVOUEVEG OIKOVOUIKEG OUVORKEG,
o€ T1patelIkoUug Aoyaplaauoug, g€ aTToTAPIEUaEIG, g€ oxEdIa ouvTagioddTnong r o€ KUBepvnTIKA
TTpoypauuaTa, 660 XPAOIUa Kal av gival autd Kal o€ AAAa avBpwTTiva epyaleia. Na pia ac@aan
Bdaon, o1 GvBpwTTol TTPETTEI VA EPTTIOTEUOVTAI TNV YVWOT TOUG, OTI TO APETABANTO KAAS Kal N
uTTéPTATN €§ouaia Tou OcoU Ba IKAVOTTOIROEI TIG AVAYKEG TOU KABEVOS, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWYV KAl
EKEIVWV TWV ETAIPIWY OTIG OTTOIEC aTTACYXOAOUVTAI.

‘Evag vépog Tou @€oU OTOV OTT0I0 PTTOPEI Kaveig va oTpagei yia BorBeia, aveédpTtnta atrd Tnv
KatdoTaon oTnv oTroia Bpiokertal, gival n €€A¢ TpdTacn amo 1o Emortiun kai Yyeia: «H Bgia Aydrmn
TTAVTOTE IKAVOTTOINCE KOl TTAVTOTE Ba IKAVOTToIEi KABE avBpwTTivn avaykn» (0€A.494). OTroladATTOTE
vOuIun Kai dikain avaykn KI' av €xel KATTOI0G, N atrévTnon cival eEao@alicuévn KaBwg TTpooTTabEi
oTaBePd va XPNOIPOTIOINCEI TO WG TNG TIVEUNATIKAG KATAvONONG, VO avayvwpioel TRV ayaTrn Tou
©¢oU Kal va eu@paiveTal oTnv aydrrn Tou ©gou, n oTroia TToTE dev XABNKE TTpayuaTIKA. «AITEITE Kal
BéAel oag O06¢i, {nTeiTe KaI BEAETE eupEi, KPOUETE Kal BEAEI oag avoixBei» (MartBaiog 7:7). Ti
TTEPIOCOOTEPN AOPAALI YIO TNV ATTAOXOANCN Ba uTTopoUcapE va EXOUNE atTd auTr) TV uTtdoxeon!

Kai gival Jia uttéoxeon oTnv oTToia UTTopEi va BacioTei KABe avBpwITTog KAl KABE eTTiXEipnon, SI0TI
BaoiCeTal oTov Voo Tou apeTdBANTOU KaAOU, TOU OcoU, 6TToU OUTE ) TUXN, oUTE N TBAvATNTA €XOUV
pepidlo. O Inooug ouveyiCel TNV UTTOOXEON YE QUTA Ta AdyIa: «AIOTI TTAG O AITWV AAPBAVEl Kal O
{nTwvV gupiokel Kal €1G Tov KpouovTta BéAel avorxBei (MatBaiog 7:8). H uttdoxeon Tou KOAOU GUVEXWG
QTTOKAAUTITETAI € GAOUG TOUG AvOPWTTOUG Kal TTavToU.
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