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Odmjukhet — "lins och prisma”

Humility — “lens and prism”

Oversatt fran The Christian Science Journal, 5.2000 Corinne Jane Teeter

Nar jag tog klassundervisning i Kristen Vetenskap larde jag kdnna Gud genom Hans
attribut, de egenskaper som uttrycker Hans natur. De var till stor hjalp nar det gallde att
férstd min sanna natur som Guds avbild. Men det fanns en egenskap som undgick mig:
ddmjukhet. Jag visste att jag inte hade den och att den var vasentlig fér min férmaga att
hela andra genom bén.

Jag var besluten att finna den. Jag laste i Mary Baker Eddys skrifter: "Odmjukhet &r ett
sprangbréade till en hégre insikt om Gudomen. Det uppatstigande sinnet samlar nya former
och marklig eld fran det uppldsta sjélvets aska, och lagger varlden bakom sig. Odmjukhet
upphojer odddliga attribut endast genom att avlagsna det damm som férdunklar dem”
(Miscellaneous Writings 1883-1896, s. 1). | tva ar langtade jag efter, och kAmpade for att
skaffa mig, 6dmjukhet utan att fa grepp om den. Det fanns stunder da jag faktiskt grat i min
kamp for att na denna vardefulla egenskap. Jag férstod det inte da, men nér jag ser tillbaka
kan jag se att uppriktigheten i mitt sékande i sig var en slags bén, och att Gud héll pa att
rena mitt medvetande. Genom den alltid narvarande, fralsande makten av Hans Kristus,
hjalpte Han mig att avlagsna sjalvet ur min erfarenhet och pa det séattet vinna 6dmjukhet.
"Det uppatstigande sinnet samlar nya former och marklig eld fran det upplésta sjalvets
aska...” Det var vad som pagick.

Odmijukhetens motsats &r hdgfard och sjalvtillracklighet. Sddana egenskaper ar
grundlaggande element i ett férgangligt, materiellt tAnkande. De &r ett stort hinder f6r andlig
utveckling. De ar ett resultat av personligt sinne och ett sjalv skilt fran Gud, av en tro pa att
vi kan astadkomma nagot genom vart eget intellekt. En férganglig, andlig syn pa oss sjalva,
som inte uppfattar att vart sanna sjalv i Gud &r fullstdndigt och véardefullt, far oss att
skdmmas om vi inte har astadkommit nagot som i varldens égon &r vart att yvas éver. Den
argumenterar for ett litet ego med bestdmda sympatier och antipatier. Den har en egen
agenda som den férsdker tvinga igenom. Den vill f& sin vilja igenom och argumenterar for
sina egna asikter.

Kristus Jesus hade ingen sadan uppfattning om ett ego skilt fran Gud. Han sade: "Av mig
sjalv kan jag inte géra nagot: som jag hoér, sa démer jag” (Joh. 5:30). Han férstod helt och
fullt att vi inte ar upphovet till nagonting och att vi inte kan astadkomma nagonting utan var
Skapare. Mastaren larde och bevisade att vi ar helt beroende av Gud, tillvarons gudomliga
Princip. Han lyssnade till Andens rést, och eftersom han lyssnade hérde han; Och nér han
hérde Fadern kunde han skilja mellan sanning och villfarelse. Han demonstrerade sann
aterspegling — var identitet som Guds avbilder. Att gbra detta ar att uttrycka ddmjukhet. Nar
Mary Baker Eddy besvarar fragan "Vad ar manniskan”? skriver hon: ” det som ej ager nagot
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liv, ndgon intelligens, ej heller nagon skapande kraft i sig sjalvt, utan andligen aterspeglar
allt som tillhér hennes Skapare” (Vetenskap och hélsa med nyckel till Skriften, s. 475).

En dddlig, férganglig, manniska har mycket att vaxa ifran. Det var det som hande mig
medan jag studerade, begrundade och bad. Jag vaxte ifran mina tankar om att allt var
baserat pa materien men garnerat med andlighet. Nu fattade jag Guds, Andens, allhet och
enhet. Jag sag att allting som verkligen existerar tillhér Honom — att allt & Gud, det goda,
och Hans manifestation. Fér mig betyder detta att skapelsen ar det patagliga beviset for att
Gud existerar.

Jag 6ppnade Aterblick och Inblick och laste om Mary Baker Eddys erfarenhet med
ddmjukhet. Hon talar om den "osedda synden” att tro pa materiella ting. Och sedan skriver
hon: ” Jag blickade in i det dédliga férnuftets materiella vranghet och fylldes av blygsel.
Hoégmodets kind bleknade. Mitt hjarta béjde sig djupt infér Andens allmakt, och ett skimmer
av 6dmjukhet, milt som en manstrales innersta, spred sig dver jorden” (s. 31). Jag faste mig
vid tva saker: att hon sag det ondas vranghet och att hon insag Faderns éverhéghet. Bada
dess ting kravs fér 6dmjukhet i dess djupaste mening, och jag visste att jag héll pa att fa
grepp om det.

Odmijukheten hjalper oss férsta att vi ar odddliga, helt underkastade Anden, och att vi inte
behdver tvinga pa andra en viss synpunkt och stoltserande anse det berattigat. Att na den
forstaelsen ar ett viktigt mal om vi vill bli kristna helare. Det &r av stérsta vikt att vi gradvis
6verger den forestallningen att vi ar férgangliga varelser var och en med ett litet férnuft och
en egen vilja — en privat tillvaro som &r skild fran det gudomliga Livet. Dit nar vi genom bdn
och genom att strava efter att leva i 6verensstdmmelse med Gud, att aterspegla den
gudomliga naturen i allt vi gor.

Jesus och larjungarna var 6dmjuka. De hade inte mycket av vad varlden skulle kalla
intellektuell kunskap, men dessa gudsman sag djupt in i verkligheten, in i Andens varld, och
beddémde ingenting efter det yttre skenet. De uttryckte stor vérdnad, nagot som ocksa ar en
viktig del av 6dmjukheten.

Be och langta efter 6dmjukhet. Det ar ett effektivt, praktiskt och modigt satt att géra ansprak
pa var enhet med Gud. Odmjukhet raddar oss fran féorédmjukelse. Vi kan inte undga att
lyckas nar vi tillampar édmjukhet. D4 kommer vi i dverensstammelse med Gud, Sanningen,
som gor sig gallande och ger bevis pa sin verksamhet genom sin egen dynamiska kraft.

Méanniskor som nar ett stort matt av ddmjukhet nar de accepterar Guds styrelse och
urskiljer verkligheten i Hans skapelse kan vara ovetande om att de har gjort det. De kanske
bara kanner en allt stérre dvertygelse att de aldrig har Iamnat sin kalla, Gud. De ifragasatter
alltmer de falska bevisen: kaos, sjukdom, synd och fruktan och betraktar dem som
overkliga och osanna: utan plats, person eller substans. De vet med vaxande tillférsikt att
det gudomliga Férnuftet ar Allt-i-allt. De ser allt klarare sig sjalva som Guds egen avbild,
arvtagare till allt som ar verkligt och gott. De vet att de innefattar fullkomlighet i varje del av
sitt vAsen och att de kan bevisa att detta ar sant pa jorden sa som i himlen.

Nar vi uttrycker den 6dmjukhet som leder till en djupare férstaelse av Gud, blir det méjligt
for oss att kdnna att Guds rike har kommit, att det rena Férnuftet rader nu och alltid och att
detta Fornuft &r den enda makten och narvaron. Vi férstar med en allt djupare klarhet att
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det onda ar en negation, inte ett faktum som Gud vidmakthaller. Vi ser dess aggressivitet,
men vi ar inte radda for dess negativa bilder. Nar vi 6dmjukt erkanner att Gud ar allt, blir vi
medvetna om att endast det goda ar verkligt, och att det goda redan ar narvarande och
patagligt. Om vi ser vad som tycks vara en sjuk eller déende manniska, kan vi tack vare
6dmjukheten vara absolut 6vertygade om sanningen att Guds barn ar vid god hélsa,
fullkomligt, fullt av liv, helt och narvarande i det 6gonblicket. Vi tar inte itu med det onda
genom att koncentrera oss pa den bild vi ser — sjukdom eller olycka eller nagot annat
forfarligt. | stallet vet vi att det som tycks vara nagot ont &r en hagring — pahittad och helt
falsk, precis som ormen och dess argument i den bibliska allegorin (se 1 Mos 3). Nar vi
agnar tanken at Sanningens klara ljus uppléses hagringen, och den harmoni som ar evigt
sann blir ater synlig. Detta ar mgjligt tack vare 6dmjukheten.

Var villig att ge upp en falsk uppfattning av sjalvet. Detta &r 6dmjukhet. Det &r nagot jag
stravar efter varje dag. Och vi kan alla arbeta i den rikiningen. Att alska Gud Over allt annat
kraver att ens egen uppfattning av sjalvet maste offras. Det kraver att man allt mer
erkanner det faktum att, som Mary Baker Eddy sager: "Ego-manniskan ar Ego-Gudens
aterspegling...” (Vetenskap och hélsa, s. 281).

Lat oss folja den kristna kallelsen att hela genom Guds, det gudomliga Fornuftets, makt och
komma ihag hur viktig 6dmjukheten ar nar vi gér detta. "Odmjukhet &r lins och prisma nar vi
skall férsta Fornufts-helandet...”, sdger Mary Baker Eddy (Miscellaneous Writings, s. 356).
Vi kan bevisa att detta ar sant och njuta frukterna av vart helande arbete.
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