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Skyddad fran misshandel

Safe from abuse

Oversatt fran Christian Science Sentinel, 26.10 2009 Ginny Luedeman

Amerikas institut for studiet av vald i hemmet sager att under senare ar 85 till 95 procent av
alla offer for vald i hemmilj6 varit kvinnor, fast det ocksa finns rapporter om vald mot man.
Man har aven rapporterat att vald i hemmet ar den stérsta orsaken till att kvinnor blir
skadade. De |6per storre risk att bli attackerade av nagon de kanner @n av en framling.

| somliga kulturer har vald inom familjen varit en accepterad form av kontroll eller disciplin i
manga hundra ar och dar sa inte varit fallet har ofta en tyst tradition av valdsamhet gatt fran
generation till generation bakom stédngda dérrar.

Men vad an statistiken sdger om misshandel och dess historia & misshandel inte
ofrankomlig. Det finns en gudomlig lag som lyfter valdets mérka och undangémda skuggor
och befriar var och en att upptéacka att de ar alskade och trygga som en del av Guds
skapelse.

Under aren har jag genom Kristen Vetenskaps lara fatt en stark dvertygelse om att Guds
skapelses godhet ar har och nu. Och det betyder att den alltid har funnits — ocksa nar
misshandeln pagar — och att du och jag har den av Gud givna férmagan att se och kanna
gladjen i denna goda skapelse.

Guds karlek och det faktum att Han standigt uppehaller sin fullkomliga skapelse ar eviga
verkligheter dar Han rikligen férser var och en av sina barn med allt gott och har omsorg
om dem alla. Det ar en karlek som helar och skyddar, hjélper oss ur valdet, och kan
aterstélla halsa och helhet till vara férhallanden. Vi ar alla valsignade med andlig natur som
kan tas i ansprak och komma till uttryck i alla ménskliga férhallanden, under alla
omstandigheter.

For nagra ar sedan ringde en ung kvinna och ville att jag skulle be tillsammans med henne
om vad hon beskrev som misshandel i &ktenskapet. Bade hon och hennes barn kande sig
hotade av hennes dominerande make som anvéande ett aggressivt och hotfullt sprak. De
verbala pahoppen hade eskalerat éver tiden och hennes yngste son hade bett henne att
lAmna mannen eftersom han var radd fér honom. Kvinnan var ovillig att ta ut skilsmassa.
Hon ansag att hon borde fortsatta dktenskapet fér familjens skull och av ekonomiska skal.

Medan kvinnan och jag talades vid och bad tillsammans fick hon en starkare tillférsikt att
Gud skulle leda henne genom situationen. Vi kom dverens om att ingen form av
misshandel ar acceptabel. Varje offer fér misshandel har ratt att hitta en varaktig I6sning.

L&s en svensk 6verséttning, pa htto.//www.spirituality.com/kristenvetenskapsharold
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Och vi vénde oss till ett maktigt rattesnére som ar tillampligt vid alla former av disharmoni i
Vetenskap och hélsa med nyckel till Skriften av Mary Baker Eddy: "Res dig i Andens styrka
till att motsta allt som &r olikt det goda. Gud har satt ménniskan i stadnd hartill, och ingenting
kan omintetgdra den férmaga och makt, som gudomligt har férlanats manniskan” (s. 393).

Det stod klart att det var ”i Andens styrka” och "Gud har satt manniskan i stand hartill” som
var de viktiga satserna i det har fallet av misshandel. Allas var gudagivna styrka och
medfédda férmaga att tillintetgéra férutsattningarna fér misshandel ar en maktig kraft som
alltid ar tillganglig. Och med denna kansla av auktoritet som stéd fér vara béner, fann den
unga kvinnan och jag att "Andens styrka” var en mycket verklig makt att stédja sig pa.

Vi bad for att forsta att allt det goda kommer till var och en av oss direkt fran Gud. Det kandes
ratt att boérja fran bérjan, och vanda pa den gamla tron att kvinnan nagonsin hade skapats
fran mannens revben (se 1 Mos 1), och i stllet veta att bade kvinnan och mannen ar
fullkomligt &lskade andliga uttryck fér Guds godhet. S& i verkligenheten hade ingenting som
den har kvinnans make gjort eller sagt nagon makt att fa henne att ma daligt — eller bra.

Nar det blev klarare fér henne att det finns endast en orsak och skapare, Gud, och darfér
endast ett resultat, blev hon lugnare och litade pa att det fanns en riktig I6sning. Hon gladde
sig dver att hon holl pa att aterupptacka sitt férhallande till en karleksfull och beskyddande
Gud. | den andliga verkligheten var Gud hennes skapare, vida hojd éver den manskliga
uppfattningen av en bristfallig make med en laggning fér misshandel.

| Férsta Mosebokens forsta kapitel star det att Gud skapade bade man och kvinna (se vers
27). Sa vi kan lugnt dra den slutsatsen att var och en av oss uttrycker en fullstdndig
uppsattning egenskaper — liksom varje solstrale innehaller alla solljusets egenskaper. En
kvinna kan uttrycka vad som ofta anses som manliga egenskaper, som t.ex. styrka och
mod, och en man kan uttrycka émhet, omsorg och deltagande — egenskaper som ofta
forknippas med kvinnor. N&r vi vaknar upp till dessa mojligheter, som kommer till oss alla
fran Gud, bérjar radslan smalta bort och vi far mod att ga framat i en riktning som ger frihet,
herravalde och gladje.

De egenskaper som utgér denna andliga identitet férklaras i det har avsnittet fran
Vetenskap och hélsa: "Vi maste blicka djupt in i verkligheten i stéllet for att godta endast det
yttre av tingen” (s. 129). Vi kan alla vakna upp till, uttrycka och finna gladje i andliga
egenskaper. Guds lag om 6verfléd avsldjar naturligt ett klarare uttryck fér godhet och
uppléser den felaktiga tron att materien har makt eller verklighet att skapa eller forstéra det
goda.

For att fa ett klarare begrepp om sin andliga natur gjorde kvinnan jag hjalpte en lista éver
de egenskaper hon gradvis upptackte att Gud hade gett henne. Hon bérjade att verkligen
vidga sin uppfattning av vad andlig fullstandighet faktiskt handlade om. Nar hon
begrundade andliga egenskaper, slog upp stéllen i Bibeln och Mary Baker Eddys skrifter
som behandlade dem och férsdkte uttrycka dem mer i sitt dagliga liv, gav det henne en
kansla av herravélde och styrka.
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Vi begrundade detta underbara l6fte i Jesajas bok i Bibeln: "Ty den som har skapat dig ar
din man, han vilkens namn &r Herren Sebaot” (54:5). En makes och makas egenskaper ar
olika aspekter av Guds djupa omsorg om sin skapelse uttryckta i varje enskild manniskas
fullstdndighet. Var och en av oss innefattar manliga och kvinnliga egenskaper i perfekt
balans. De ar inneboende i var andliga natur som harleder sig fran Gud. Darfér kan
ingenting fattas eller ga forlorat.

Nar min van och jag fortsatte att resonera tillsammans kom vi éverens om att fast hennes
make hade det gott stallt ekonomiskt skulle hon sluta tAnka pa pengar eller en person som
kallan till sin trygghet. | stéllet, dversatte vi denna materiella tillgang till tankar som &éverfléd,
frinet, forstand, fullstindighet, tacksamhet.

Som ett resultat av denna andliga dversattning bérjade hennes fruktan I6sas upp och hon
bdrjade kanna sig hel. Hon férstod att Guds karleksfulla omsorg gav henne den trygghet
hon s6kt hos en make, och hennes makes uppférande skramde henne inte langre. Hon
insag att Guds karlek ar méktig och alltid med var och en av oss. Denna férstaelse
dvertygade henne om att det goda i hennes liv kom fran Gud. Hon kunde helt acceptera
Jesu I6fte om styrka och hopp. Den Kristi narvaro som han representerade ar fortfarande
med oss. Mary Baker Eddy beskrev denna narvaro som: "Sanningens, Livets och
Kérlekens ande, som helar mentalt” (Vetenskap och hélsa, s. 137). Kristus lyfter oss ur
situationer som hotar att skada oss. Kristus aterstéller harmoni och frid till dem som varit
utsatta fér misshandel.

Jesus larde att Guds karlek ar mer an mansklig godhet. Den &r en allsmaktig, oféranderlig,
gudomlig Princip — var enda verkliga Orsak. Han bevisade att var sanna natur ar andlig och
att vi aldrig ar sarbara férgangliga varelser. Gud &r inte passiv, utan alltid aktiv, och alltid
narvarande fér att hela, fralsa och valsigna manskligheten. Jesu garningar visade péa Kristi
makt i var erfarenhet och uppenbarade vart varde och var status som Guds uttryck. Han
bekraftade att vi alltid &r i Guds karlek, som till exempel nér en hotfull folkmassa ville stena
honom och han lugnt kunde "ga rakt igenom folkhopen” (Joh. 8:59, King James Bible).

Mary Baker Eddy skrev att ”...den gudomliga Kéarleken varje stund férser hela
manniskoslaktet med allt gott” (Vetenskap och hélsa, s. 494). Detta uttalande ar verkligt i
varje 6gonblick och vi har alla ratten och férmagan att géra det till den enda verklighet som
styr vara liv.

Jesus visade att det finns en djup, héllbar 16sning till de villkor som plagar méanskligheten —
hur allvarliga de an tycks och hur lange de &n pagatt. Kristi narvaro ar som ljuset jamfort
med morkret. Den uppenbarar Guds sanning att vi lever i himmelriket just nu, just dar vi ar.
Nar vi férstar denna sanning, om sa bara till en viss grad, tillAmpar vi den Guds lag som
Jesus talade om nar han sade: "Ni skall I&ra kdnna sanningen, och sanningen skall gora er
fria” (Joh. 8:32).

En forstaelse av Kristi narvaro lyfter av oss de bedragliga foérestaliningar som Légnaren,
som kallas Djavulen eller det onda, férséker tvinga pa oskyldiga liv. Det demonstrerar att
den onda, eller "animal magnetism” — ett uttryck Mary Baker Eddy anvande for att beskriva
det onda — inte har nagon styrka alls.
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Sedan kvinnan och jag hade bett med dessa kraftfulla tankar bérjade hon kanna sig
starkare, och hon kunde tanka klart. Hon blev ledd till att avsluta &ktenskapet och gick
vidare. Hon kande sig omsluten av Guds kéarlek och en lugn auktoritet som ledde varje
hennes steg.

Efter skilsmassan métte hon och gifte sig med en man som pa ett underbart satt uttryckte
de egenskaper hon hade begrundat i bdn. Det har varit ett gladjefyllt och upplyftande
forhallande som har valsignat hennes familj paA manga satt. Det har gett henne en vaxande
forstaelse av den beskrivning av himmel som ges i Vetenskap och hélsa: "Harmoni; Andens
valde; den gudomliga Principens styrelse; andlighet; salighet; Sjalens atmosfar” (s. 587).
De vilkas liv har berérts av Kristus som det férstas i Kristen Vetenskap kanner denna
harmoni. Den skanker helande och frihet fran de bérdor och den smarta som medféljer en
misshandel. Och den har makt att utplana misshandeln fér gott — hela den som
misshandlar och till och med ateruppratta aktenskapet.

Himlen ar en narvarande verklighet som vem som helst kan vakna upp till héar och nu, tanke
for tanke. Vi ar aldrig utanfor var plats i Guds karleksfyllda rike, och Guds budbéarare ar
alltid nérvarande och leder oss till den forstaelsen. Bibeln och Mary Baker Eddys skrifter
leder tanken till den starkande insikten att "Himmelriket ar nara” (Matt 3:2).

Ginny Luedeman &r praktiserande och féredragshallare i Kristen Vetenskap och bor i
Salem, Oregon, USA.
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