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Berdrd av Gud
God has touched my life

Oversatt frdn Christian Science Sentinel, Volym 111, Nummer 14 Malvika Sharma

For tva ar sedan borjade jag studera Kristen Vetenskap i min hemstad efter att ha vuxit upp med
en annan religion.

Mitt liv innan jag funnit Kristen Vetenskap var plagsamt. Jag led av daligt sjalvfortroende och var
inte heller nagon tillitsfull person. Jag hade anvant kramer och annat lakemedel foreskrivet av
lakare for akne och hudutslag bade i ansiktet och pa kroppen, men de behandlingarna hade inte
fungerat. Hudproblemen hade fortsatt i tre &r och jag kande att de aldrig skulle bli battre.

Jag ogillade mitt utseende och min vankrets. Med andra ord stod det negativa skrivet 6ver hela
mitt liv. Min mamma var ocksa orolig 6ver att jag var sa lattretlig, och hon tog upp det med sin
van. Den har vannen bjod in mig till en grupp ungdomar som studerade Bibeln och boken
Vetenskap och halsa med nyckel till Skriften tillsammans med en larare varje sondag sa att jag
kunde lara mig om andligt helande. Fran och med den gangen var varje sondag minnesvard for
mig. Det var som om Gud hade lyssnat pa alla mina svarigheter.

Den storsta svarigheten for mig hade varit min otalighet med andra manniskor for att jag kande
att nagonting saknades i mitt liv. Jag brukade ta alltfor allvarligt pa mindre diskussioner eller pa
gral och blev snabbt upprord. Nar jag sedan diskuterade min otalighet med min larare inség jag
att otalighet definitivt inte var nagot sanningsenligt uttryck for den "langmodige, milde och sanne”
Guden (Vetenskap och hélsa, s. 3). Frasen "talig lydnad for en tdlmodig Gud” hjalpte mig mycket
och inspirerade mig till att forsta att ilska och frustration inte var del av min identitet (s. 242).

Jag kande mig ocksa stott flera ganger dver att mina kompisar forsokte forstora mitt rykte genom
att tala illa om mig bade nér jag var med och nar jag inte var med. Jag tyckte att vanskap skulle
vara mer an bara att umgas for att shoppa eller for att dra runt. Det borde ocksa innebara
uppriktighet och trofasthet. Jag fann inte de hér djupare egenskaperna som jag férvantat mig och
var olycklig 6ver det. Det blev valdigt svart att klara skolan och jag undrade om jag nagonsin
skulle fa uppleva riktig vanskap.

En dag nér jag laste Kristen Vetenskaps veckotext kom jag dver dessa klara rader: "Detta ar vad
karlek ar: inte att vi har alskat Gud utan att han har alskat oss och sént sin son att vara det
instrument genom vilket vara synder blir forlatna” (I Joh 4:10, The Good News Translation).
Plétsligt var allting sa klart! D& insag jag att jag inte var den som skulle doma hur andra uttryckte
sin vanskap utan att jag mer skulle omfatta alla som kom i min vag med karlek. Ett annat stycke
som hjalpte mig att dlska mina vanner var "Om nagon sager: ‘Jag alskar Gud’ men hatar sin
broder, da ljuger han. Ty den som inte alskar sin broder, som han har sett, kan inte alska Gud,
som han inte har sett” (1 Joh 4:20).

De hér tankarna hjalpte mig mycket och snart slutade jag att ddma mina vanner utifran hur deras
beteenden ibland var emot mig. Det satt jag uppfattade mina vanner férandrades ocksa. Nu
forsoker jag bara acceptera dem sa som Gud har skapat dem, till sin avbild, och mina relationer
har blivit battre och sundare. Nar det till exempel uppstar missforstand reagerar jag inte for
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mycket, inte heller gar jag i forsvar. Forst och framst behaller jag mitt lugn och paminner mig vad
Vetenskap och halsa séager: "Sjalvférgatenhet, renhet och varmhjartenhet &r standig bon” (s. 15).
Nar jag kommer ihag detta tar jag ett steg tillbaka fran situationen mentalt och ber for att hdra
goda tankar. Ett resultat av det har ar att mina vanner och jag borjar forsta att gral inte ar
l6sningen pa problemen utan att saker kan losas i lugn ton och med talamod. Genom egen
anstrangning i bon och med uppmuntran av lararen i bibelstudigruppen har jag ocksa blivit helad
fran hudproblemen jag namnt. Helandet har statt sig i 6ver ett ar nu.

Nufortiden kdnns det som om jag kommunicerar med Gud varje sekund av mitt liv. Jag ar
standigt vagledd och hjalpt, och Gud har besvarat mig precis sa som en béasta van skulle géra
nar man behover det. Jag borjar och slutar dagen med att lasa tre till fem sidor av Vetenskap och
halsa, nagot som har gjort underverk for mig.

Jag maste saga att genom min insikt om Guds allomfattade makt blir varje del av mitt liv bara
battre och béttre.
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