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Frihet fran stress
Be stress-free

Oversatt fran Christian Science Sentinel, Volym 110, Nummer 52 Fran redaktionen

| dagens ekonomiska turbulens med alla dess personliga, familje- och arbetskrav och all
dess osakerhet, later nog tanken pa att leva ett liv fritt fran stress som rena fantasin for
manga manniskor. Drom péa bara, kan man tanka.

Men tank om det &r den hyperstressade varlden sjalv som ar drémmen? Och tdnk om det
mitt i all press och alla krav finns en levande verklighet som heter Frid — en av Gud skapad
stillhet och en obruten harmoni? Ingen maste arbeta med att astadkomma den, forma den
eller ta semester i den. Detta tillstdnd av frid bara &r, och ar allt som finns till. Denna frid ar
vad Gud i sjalva verket skapat livet till — ett helt andligt liv som Kristen Vetenskap
uppenbarar och gor det mdjligt att na.

Stanna upp ett dgonblick med oss fér att atminstone begrunda den méjligheten och vad det
skulle betyda for dig och dem du har kara att upptacka detta heliga sorts lugn och leva i
det. Vad det skulle betyda fér din halsa och din friskvard. Vad det skulle kunna géra for att
lugna ner varldens sociala, politiska och ekonomiska stormvagor.

Att bli stilla bérjar med att lara kdnna Gud, med att upptacka vilka och vad vi & som Guds
andliga skapelse och att lara oss vilket férhallande vi har till varandra inom den varld Han
har skapat. Bibeln berattar om hur manskligheten sékt sig fram efter dessa riktlinjer och
visar hur gradvis alltmer inspirerade och andliga tankar om Skaparen och skapelsen har
resulterat i djupare stillhet, mer helhet och hélsa i manniskors liv.

Nar man ser pa Bibeln genom inspirationens lins ser man Gud som helt och hallet god,
aldrig skaparen av nagot ont, som Livet och aldrig upphovet till konflikt och déd, som
Lagstiftaren eller den gudomliga Principen, men aldrig en férddmande domare och helt
visst som Karleken, den Kérlek som har omsorg om oss, som stillar och helar, som kan
forandra stormen till stillhet pa ett 6gonblick.

Nar Kristus Jesus vande sig i bon till sin Fader, till den universella Fadern, och stillade en
storm med orden: "Tig, var tyst” (Mark 4:39, Svenska Folkbibeln), bevisade han att Andens
makt var stdrre an materiella krafter. Men Jesus bevisade ocksa en djupare sanning i det
dgonblicket: att Guds stillhet alltid &r narvarande, inte férandras, och att de som férstar de
gudomliga lagar som styr livet kan k&dnna och uppleva den. Som Héroldens grundare, Mary
Baker Eddy, skrev i sitt framsta verk: "Bonen kan inte andra varats Vetenskap, men den
bidrar till att bringa oss i harmoni darmed” (Vetenskap och hélsa med nyckel till Skriften, s.
2).

Jesus sade aldrig att vi skulle vara fria fran utmaningar, dagens stormar och motstridiga

krav pa grund av hans garning. Men hans exempel som forklaras genom Vetenskapen om
Lds en svensk dverséttning, pa http.//www.spirituality.com/kristenvetenskapsharold
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Kristus gor det mdjligt fér var och en som séker den att finna och mer konsekvent leva i
Guds ostdrda tillvaro — vad dagen an fér med sig. Och samma gudomliga lag som kan stilla
en storm kan stilla den stress som forstér s& mycket av manniskors halsa.

En popular webbsida fér medicinsk information uppger att i USA “beror 75 till 90 procent av
alla lakarbesok pa stressrelaterade sjukdomar och krampor”. Det ar mycket stress. Och
mycket medicin som ordineras for stresslindring, liksom rad om vila, motion och diet.

Och med nationella och globala ekonomier i obalans, familjer som kénner sig pressade att
fa kredit eller betala l1an, anstéllda som oroar sig for att bli fristallda och pensionarer som ar
lika osédkra om sin ekonomiska framtid som ungdomar som just avslutat sin utbildning ar
om sina mojligheter att fa arbete, kan det tyckas att stressmataren skjuter i hdjden. Det
allménna héalsolaget angar alla som k&nner ansvar for att lindra ménskligt lidande. Fragan
ar, kan kemiska och andra metoder verkligen ga till botten med problemet? Eller ar halsa
egentligen en del av Guds tillvaro, den dar underliggande "varats harmoni” som bénen goér
det mdjligt fér oss att se och uppleva?

Jesus gick till roten med sjukdom, och helt visst med den innersta bestandsdelen av stress
i sig, med sitt budskap: "Var inte radda.” Det &r vad han sade till de man som 6verraskades
av en storm till sjéss, till fadern med en déende dotter och till ménniskor som snaérijts i
fruktan av alla méjliga orsaker. Nar han hade satt stopp fér fruktan blev Guds hélsa och
harmoni, som redan var férhanden, synliga fér dessa manniskor.

Stress ar inget annat an fruktan accepterad som legitim och substantiell. Och fruktan ger
vika varhelst och néarhelst tanken vaknar upp till Guds narvaro och makt som fyller allt rum.
| sddana égonblick av uppvaknande bdrjar vi fa svar pa dessa andra nyckelfragor: Vad har
Gud skapat mig till att vara och géra? Och vilket samband har jag med andra som en
jambordig andlig idé?

Vi bérjar lara oss att Gud inte skapade oss till att béra bérdor och lida under
konsekvenserna. Han skapade oss till att spegla, férkroppsliga, gladjas at, den allsméktiga
Tillvarons harmoni.
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