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Klar innsikt helbreder kronisk høyfeber 

Clear insight heals chronic hay fever 

 

The Christian Science Journal, april 2010 

  

Helt fra da min første sønn ble født, led jeg av det som almindelig kalles høyfeber. I 22 år 
var jeg plaget av denne tilstanden hver eneste sensommer og høst. De to siste ukene i 
august besøkte vi hvert år min mors hjem ved en innsjø. På grunn av høyfeberen kunne jeg 
ikke nyte stranden eller svømme eller delta i noen andre festelige aktiviteter. Så, en morgen 
mens jeg satt ved et bord med utsikt over vannet, og leste Kristen Viteskaps uketekst mens 
all de andre fremdeles lå og sov, falt det meg plutselig soleklart inn at det er bare ett Sinn, 
det guddomelig Sinn. Med den inspirerte innsikt, og i det øyeblikk, forsvant alle symptomer 
på høyfeber på flekken. Jeg var fri. Deretter deltok jeg i alt—svømte, stod på vannski, samt 
mye annet—akkurat som alle de andre. I tiårene siden denne hendelsen har jeg aldri noen 
gang vært plaget av høyfeber. 

Margaret F. Schwartz, Boston, Massachusetts, US 

 


