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Каждый раз, когда я исцелялась от каких-либо физических проблем благодаря лечению по 
Христианской Науке, я всегда обретала более полное понимание, что такое Бог и что такое я, 
как любимая идея, отражение моего Отца-Матери, моего божественного Родителя. Бывали 
ли эти исцеления легкими - мгновенными? Нередко, но не всегда. Случалось, что мне 
приходилось усерднее и дольше трудиться над этим, чтобы обрести необходимую духовную 
ясность. 
 
Иисус, безусловно, выразил именно эту мысль в своей притче о человеке, который после 
долгого и тяжкого путешествия поздно ночью пришел в дом своего друга (см. Луки 11:5-13). 
Друг же, поскольку у него в доме не было приготовлено никакой еды, чтобы накормить 
путешественника, пошел к соседу попросить хлеба. Однако сосед, не желая нарушать свой 
отдых, отказал ему. Но это не остановило человека, твердо решившего достать то, что, как 
он знал, ему подобало предложить усталому и голодному путешественнику. Поэтому он не 
отстал и не ушел, а продолжал стучать в дверь соседа, пока тот наконец не уступил его 
настойчивости, дав ему хлеба. 
 
В стихотворении Мэри Бэкер Эдди под заглавием «Христос – прибежище мое», мне кажется, 
что она выразила, хотя и иными словами, ту же самую мысль, которую Иисус выразил в той 
притче, - она написала: «Целуя крест, очнусь от сна -/ Прекрасней стал весь мир!» («Poems», 
стр.12). Это привело меня к пониманию, что исцеление по Христианской Науке – нечто 
гораздо большее, чем просто возможность почувствовать себя лучше, хотя, конечно, каждый 
стремится к этому. Как и многие из нас, я научилась, что, когда мы стараемся усвоить урок, 
целуя крест Христов, этот процесс приводит наши мысли в гармонию с осознанием заботы 
божественной Любви о нас. Результатом и становится исцеление – более светлая и 
прекрасная новая заря. Смирение, усиленное старание, готовность обрести истинное 
исцеление – стоит необходимых усилий, благодаря той чудной духовной пользе, которую 
человек не может ни купить за деньги, ни обойти стороной, потому что она бесценна и 
заслужена. 
 
Говоря о том, как реагировать на критику и изображение Христианской Науки в ложном свете, 
Мэри Бэкер Эдди написала: «…Если бы мы не несли этот крест, мы не могли бы повторять 
слова апостола: «Я ни на что не взираю» («Наука и здоровье», стр.343). 
 
Впервые этот урок приоткрылся мне благодаря исцелению, происшедшему со мной в 
молодости, еще до двадцати пяти лет. Всякий раз, когда мне доводилось пробудиться от 
материальной грезы к более светлому представлению о жизни, то исцелению (либо 
физическому исцелению, либо решению какой-то другой трудной проблемы) предшествовало 
самое ценное для меня в этом опыте - жизнь принуждала меня взять на себя 
ответственность за то, чтобы сразу и твердо установить на прочную почву мои отношения с 
Богом. 
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Я была занята на работе в принадлежавшей моей семье сети заведений общественного 
питания, осуществляя общий контроль за работой 17 небольших ресторанов, разбросанных 
по всему Большому Лос-Анджелесу и его окрестностям. С этим было связано немало 
ежедневных переездов из одного места в другое. В это период как раз должна была 
состояться одна лекция по Христианской Науке, устраиваемая под эгидой Третьей Церкви 
Христа, Научной, в центре Лос-Анджелеса. Я не в силах выразить, насколько меня тянуло на 
эту лекцию. Я чувствовала абсолютную уверенность, что обязана быть там. Поэтому я 
перестроила свое расписание, чтобы иметь возможность в полдень приехать на лекцию. 
 
Когда я вошла туда, партер зала был уже заполнен, я взобралась по лестнице на балкон 
(здание когда-то представляло собой оперный театр), и там тоже свободных мест не 
оказалось. Я помню, как, стоя на этом балконе у верхней ступеньки лестницы, я была 
благодарна, что мне хотя бы постоять осталось где, чтобы прослушать эту лекцию и уловить 
все, что мне было под силу усвоить из послания Истины, ставшего здесь мне доступным. 
 
В те годы со мной иногда случались, особенно ночью, приступы сильных болей в желудке. В 
таких случаях моя мама звонила практикующему Христианскую Науку. Мне становилось 
лучше, и на следующий день я снова могла выйти на работу и выполнять свои обязанности, 
однако проблема не исцелялась окончательно. 
 
И вот в тот день лектор рассказал историю одной пациентки, которую долго не мог исцелить. 
Припоминаю его рассказ о ее нетерпении. Конечно же, всем нам хочется исцелиться быстро, 
и у меня это часто бывало, но должна сказать, что больше всего я чему-то научилась на 
опыте тех исцелений, которых пришлось добиваться с бóльшим трудом. А в случае с 
пациенткой этого лектора, по-видимому, ей было необходимо кое-чему научиться, а именно 
терпеливому упорству и умению самой участвовать в процессе своего исцеления. Лектор 
рекомендовал ей составить список всего, за что она благодарна. Она в ответ проворчала: 
«Благодарна? Да за что же мне это быть благодарной?» Он спокойно сказал: «Составьте ваш 
список, и побеседуем завтра». Когда на следующий день он снова встретился с ней, она 
выполнила указание, составив список, и после этого исцелилась. 
  
Спустя недолгое время после этой лекции, я ехала домой с работы, и вот у поворота с 
Уилшир- бульвара, где было очень напряженное движение, у меня начался один из этих 
приступов  желудочных колик. Я знала, что не могу просто откинуться на спинку сиденья, 
остановив машину - и все движение на дороге вместе с ней. Об этом не могло быть и речи. 
Единственным выходом было обрести исцеление, другого выбора не было. Я быстро 
припомнила рекомендацию того лектора своей пациентке, но затем подумала: «Я же не могу 
написать список всего, за что я благодарна, сидя за рулем автомобиля, и еще в таком 
состоянии». Это было так, но ведь я могла составить такой список в уме. Когда я занялась 
этим, мои мысли полностью отвлеклись от моего тела и сосредоточились на Божьей любви 
ко мне и на всем, что Он постоянно дарил мне, включая Свои исполненные любви качества 
абсолютного здоровья и естественной способности их осознавать. 
 
Когда я доехала до дома, расположенного в нескольких километрах оттуда, и вышла из 
машины, чтобы отпереть дверь гаража, я поняла, что боль совсем прошла – и как оказалось, 
прошла она навсегда. С этого момента данная проблема больше не вставала передо мной. 
Это было окончательное исцеление. 
 
Чему же я научилась? Я поняла, насколько необходимо было мое участие в собственном 
исцелении. Мне нужно было покрыть этот крест поцелуями за ту неоценимую пользу в 
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понимании Христианской Науки, которую я обрела под принуждением данной ситуации в тот 
самый день, в то самое мгновение. 
 
Думаю, что прежде, хотя практикующий и прекрасно умел делать свою работу, мне 
недоставало вот чего: я еще не обрела эту радость участия в собственном исцелении. 
Должно быть, прежде я просто ожидала исцеления молитвами практикующего. На этот же 
раз мне самой пришлось утверждать и осознавать любящее присутствие и могущество Бога. 
Исцеление произошло между нами: моим Отцом-Матерью, Богом, и мною. Мне нужно было 
лишь обратиться за осознанием уже реального факта моего совершенного здоровья, уже 
реальной истины, что я такова, какой Бог создал меня, а также и осознанием полного 
благополучия всего творения Божьего во всей вечности от начала и до конца. 
 
Итак, если нам действительно все же приходится стучаться в дверь не один раз, а еще и еще 
раз, нам следует продолжать делать это. Мы получим свое исцеление. Но это не апатичное 
ожидание, пока кто-то другой что-то сделает, напротив, это такая молитва, которая выражает 
ожидание добра. Это молитва, которая пробуждает нас к познанию, насколько «прекрасней 
стал весь мир» - к познанию совершенства Божьего творения. 
 
Полюбите учиться и усваивать уроки – это и есть самое замечательное! 
 

Бев Де-Виндт - практикующая и преподаватель Христианской Науки в Аркадии, штат 
Калифорния.  

  


